
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  Муслюмовский 

детский сад общеразвивающего вида "Миляшкай" Муслюмовского муниципального  

района   Республики Татарстан 

 

ПРИНЯТ                                                                   УТВЕРЖДЕН                                 

Решением педагогического совета                      и введен в действие приказом заведующей 

Протокол №1 от 28 августа 2025 г.                     МБДОУ «Миляшкай» _______Л.М.Харисова 

                                                                                    № 80 от 28.08.2025 г. 

Режим дня  с 10,5 часовым пребыванием детей. Холодный период. 

Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы ДОУ 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

прогулка,самостоятельная 

деятельность детей 

700-800 

(60 мин) 

700-800 

(60 мин) 

700-800 

(60 мин) 

700-800 

(60 мин) 

700-800 

(60 мин) 

Утренняя гимнастика 800-810 

(10 мин) 

800-810 

(10 мин) 

800-810 

(10 мин) 

800-810 

(10 мин) 

800-810 

(10 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 815-820 

(10 мин) 

815-825 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 
Подготовка к завтраку, дежурство, 

ЗАВТРАК 
820-845 

(25 мин) 
825-845 

(20 мин) 
830-845 

(15 мин) 
830-845 

(15 мин) 
830-845 

(15 мин) 
Утренний круг 845-900 

(15 мин.) 

845-900 

(15 мин.) 

845-900 

(15 мин.) 

845-900 

(15 мин.) 

845-900 

(15 мин.) 
Образовательная деятельность 1 900-910 

(10 мин) 

900-915 

(15 мин.) 

900-920 

(20 мин) 

900-925 

(25 мин) 

900-930 

(30 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 910-920 

(10 мин) 

915-925 

(10 мин) 

920-930 

(10мин) 

925-935 

(10 мин) 

930-940 

(10 мин) 
Образовательная деятельность 2 

 
920-930 

(10 мин) 

925-940 

(15 мин) 

930-950 

(20 мин) 

935-1000 

(25 мин) 

940-1010 

(30 мин) 
Второй завтрак 930-940 

(10 мин) 

940-950 

(10 мин) 

950-1000 

(10 мин) 

1000-1010 

(10 мин) 

1010-1020 

(10 мин) 
Образовательная деятельность 3 

 - - - - 
1020-1050 

(30 мин) 
Подготовка к прогулке, ПРОГУЛКА 

(игры, наблюдения, труд) 

Самостоятельная  деятельность 

детей  на прогулке 

940-1110 

(1ч. 30 мин) 

950-1150 

(2 ч. 00  м) 

1000-1200 

(2 ч. 00  м) 

1010-1200 

(1 ч.50 мин) 

1050-1210 

(1 ч.20 мин) 

Возвращение с прогулки, КГ 

процедуры 
1110-1130 

(20 мин) 

1150-1205 

(15 мин) 

1200-1210 

(10 мин) 

1200-1210 

(10 мин) 

1210-1215 

(5 мин) 
Подготовка к обеду, дежурство, 

ОБЕД 
1130-1200 

(30 мин) 

1205-1230 

(25 мин) 

1210-1230 

(20 мин) 

1210-1230 

(20 мин) 

1215-1230 

(15 мин) 
КГ процедуры , подготовка ко сну, 

дневной сон 
1200-1500 

(3 ч. 00  м) 

1230-1500 

(2ч. 30 мин) 

1230-1500 

(2ч. 30 мин) 

1230-1500 

(2ч. 30 мин) 

1230-1500 

(2ч. 30 мин) 
Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, воздушные, КГ 

процедуры 

Самостоятельная деятельность детей 

1500-1515 

(15 мин) 

1500-1515 

(15 мин) 

1500-1515 

(15 мин) 

1500-1520 

(20 мин) 

1500-1520 

(20 мин) 

Подготовка к полднику, дежурство, 

ПОЛДНИК 
1515-1535 

(20мин) 

1515-1535 

(20 мин) 

1515-1530 

(15 мин) 

1520-1540 

(20 мин) 

1520-1540 

(20 мин) 
Образовательная деятельность 3 

 - - - 
1540-1605 

(25 мин) 
- 

Деятельность с детьми,чтение 

художественной литературы, игры, 

досуги, общение и деятельность по 

интересам  

1535-1550 

(15 мин) 

1535-1625 

( 50  мин) 

1530-1620 

(50 мин) 

1605-1620 

( 15 мин) 

1540-1550 

(10 мин) 

Вечерний круг 15501600 

(10 мин) 

1625-1635 

(10 мин) 

1620-1630 

(10 мин) 

1620-1630 

(10 мин) 

1550-1600 

(10 мин) 
Подготовка к прогулке  

ПРОГУЛКА 

Самострельная  деятельность детей 

на прогулке, игры 

Уход домой 

1600 -17 30 

(1ч. 30 мин) 

1635 -1730 

(1ч. 05 мин) 

1630 -1730 

(1ч. 00  м) 

1630 -17 30 

(1ч. 00  м) 

1600--1730 

(1ч. 30 мин) 
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Режим дня  с 10,5 часовым пребыванием детей. Тёплый период. 

Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы ДОУ 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей на свежем воздухе 700-805 

(1ч.05 мин) 

700-805 

(1ч. 05 мин.) 

700-810 

(1ч. 10 мин) 

700-810 

(1ч. 10 мин 

700-810 

(1ч. 10 мин) 

Утренняя гимнастика 

На воздухе 
805-815 

(10 мин) 

805-815 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 815-825 

(10 мин) 

815-825 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 
Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 
825-850 

(25 мин) 

825-845 

(20 мин) 

830-845 

(15 мин) 

830-845 

(15 мин) 

830-845 

(15 мин) 
Утренний круг 850-900 

(10 мин) 

845-900 

(15 мин.) 

845-900 

(15 мин) 

845-900 

(15 мин) 

845-900 

(15 мин) 
Подготовка к прогулке 900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА (од- физкультура, 

рисование, музыка во время 

прогулки) 

Самостоятельная  деятельность 

детей  на прогулке 

910-1130 

(2ч 20 мин) 

 

910-1210 

(3ч 00 мин) 

      

910-1210 

(3ч. 00 мин) 

 

910-1210 

(3ч. 00  м) 

 

9 10-1215 

(3.ч 05мин) 

     

Подготовка к обеду 

ОБЕД 
1130-1200 

(30 мин) 

1210-1230 

(20 мин) 

1210-1230 

(20 мин) 

1210-1230 

(20 мин) 

1215-1230 

(15 мин) 
Подготовка ко сну, СОН 1200-1500 

(3 ч.) 

1230-1500 

(2ч 30 мин) 

1230-1500 

(2ч 30 мин) 

1230-1500 

(2ч 30 мин) 

1230-1500 

(2ч 30 мин) 
Подъем; закаливающие процедуры 

Самостоятельная деятельность детей 
1500-1515 

(15 мин) 

1500-1515 

(15 мин) 

1500-1515 

(15 мин) 

1500-1515 

(15 мин) 

1500-1515 

(15 мин) 
Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 
1515-1530 

(15мин) 

1515-1530 

(15 мин) 

1515-1530 

(15 мин) 

1515-1530 

(15 мин) 

1515-1530 

(15 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 1530-1600 

(30 мин) 

1530-1600 

(30мин) 

1530-1600 

(30 мин) 

1530-1600 

(30мин) 

1530-1600 

(30мин) 
Вечерний круг 1600-1610 

(10 мин) 

1600-1610 

(10 мин) 

1600-1610 

(10 мин) 

1600-1610 

(10 мин) 

1600-1610 

(10 мин) 
Подготовка к прогулке 

ПРОГУЛКА 

Самострельная  деятельность детей 

на прогулке;  

Уход домой 

1610-1730 

(1 ч.20 мин) 

1610-1730 

(1 ч.20 мин) 

1610-1730 

(1 ч.20 мин) 

1610-1730 

(1 ч.20 мин) 

1610-1730 

(1 ч.20 мин) 
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